Halsocentralens Checklista for planerad operation

All personal ska kéinna till En R6kfri Operation ERO - ny personal informeras!

e Patienten tillfragas alltid om tobaksvanor — tobaksbruk journalférs och

patienten erbjuds stod att sluta
e Rokande patient med operationsbehov - informeras om ERO

e Far tydlig och korrekt information om vikten av rokfrihet
infor operation

e Remitteras till halsocentralens/narmsta tobaksavvanjare
e Tobaksbruk registreras i Halsodeklarationen infor operation
e Remitteras for bedomning till opererande lakare/enhet

e Patientens tobaksvanor foljs upp av HC efter operationen
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Vinster med att sluta
Att vara rékfri 6-8 veckor fére en
operation minskar vasentligt risken
for komplikationer och forbattrar
hjdrtats och lungornas funktion.
Risken for blodpropp minskar och
att vara rokfri bidrar till battre sar-
ldkning och starkt immunférsvar.
Att sluta roka efter en akut opera-
tion minskar ocksa antalet komplika-
tioner.

En rokfri
operation
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